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學術機構 專業醫療及治療師 商界企業, 非牟利機構, 義工

社區教育及推廣 特教家庭支援網 自閉症青年職涯規劃

家庭輔導及社工

關於愛傳遞

願景

以愛和包容，共創一個更美好的世界。

使命

以共融互愛為目標，匯聚不同界別的社會資源，共創平台，起

動資源整合，發揮協同效應，關愛自閉症群體，推動社會共融。

成立於2015年

慈善檔案號: 91/13813

核心項目
關愛自閉症群體



董事會成員

Ms Kitty Poon 潘嘉麗女士 創會主席

Ms Phoebe Fung 馮玉兒女士      執行總監

Ms Katherine Lu 呂淑琪女士      董事

Ms Irene Suen 孫靜敏女士      董事

Mr Paul Wong 黃筱錦先生 董事



顧問團成員

Ms. Monique Ho 何婷媚女士 (媒體創作)

Ms May Ho  何瑞眉女士 (教育服務)

Prof Kenneth Sin 冼權鋒教授 (香港教育大學特殊學習需要與融合教育中心總監)

Ms Patricia Kho 許瑞雪女士 (市場推廣總監)

Dr. Henry Kwok 郭偉明醫生 (精神科醫生)

Mr. Tyrone Chan 陳廷鈞先生 (金融投資專家)

Mr. Roger Chan 陳富德先生 (資深社工)

Ms Nancy Tsang, JP 曾蘭斯女士 (前協康會行政總裁)

Ms Dorothy Wong 黃茵女士  (資深心理輔導師)



機構架構圖

主席

項目經理

社區教育和宣傳 特教家庭支援網 自閉症青年職涯規劃

農莊助理*

宣傳推廣 行政/會計

執行總監

實習*

董事局

*包括自閉症青年



2021年服務總結
社區教育和宣傳

➢ 1+1 傳愛行動 – 賀年糕/月餅/家加餸

➢ 推動關懷自閉症相關項目及工作坊

➢ SEN 孩子滾軸溜冰

特教家庭支援網

➢ 星兒家庭早療計劃

➢ 居家遊戲介入計劃

➢ 特教家庭壓力舒緩工作坊

➢ LEX Centre 家庭支援中心

自閉症青年職涯規劃

➢ 魚菜共生職能培訓計劃

➢ 坪洲 The Edible Project

籌款活動

➢ 「愛心傳遞 ．月餅送暖」慈善義賣計劃

➢ 賀年糕點 慈善義賣



1 + 1 傳愛行動

賀年糕

過22個社福機構及地區中

心, 共派發超過3,000盒蘿

蔔糕、及250袋香米予基層

家庭, 長者及弱勢社群

在農曆新年，［愛傳遞］希望凝聚各界力量，把關愛傳遞。善長每買

一盒賀年糕，我們會送贈一盒蘿蔔糕予基層家庭，受惠群體包括基層

家庭、長者、露宿者及戒毒復康人士等。



中秋「愛心禮包」

為延續關愛行動，在中秋佳節，善長每買一盒月餅禮盒，我們便捐贈一份

中秋「愛心禮包」給予基層家庭及長者。

「愛心禮包」包括：月餅2個、香米、茶包及口罩

贈送點：

• 大角咀長者 – 150份

• 上水基層家庭 – 150份

• 坪洲長者 – 200份

1 + 1 傳愛行動

9月17日送贈月餅及物資予坪洲長者



「家加餸」社區扶助計劃

• 深水埗基層家庭 - 100份

• 坪洲獨居長者 - 150份

特教青年有
平等機會參與

社會服務

1 + 1 傳愛行動

送贈家加餸及物資予坪洲長者

送贈家加餸予劉葉淑婉紀念自修中心

疫情其間，收到不少家長求助，家人染疫，全家隔離在家中，既要照顧老幼亦要清潔

防疫，再加上擔心食物不足，深感巨大壓力！有見及此，我們的團隊立即與食品商聯

繫，四處張羅防疫用品以及退燒止痛藥物等，希望盡快派送到每個家庭，減輕照顧者

在隔離期間的壓力，安心待在家中照顧家人



1 + 1 傳愛行動
玩具 / 電腦

與 ESF international Kindergarten (Wu Kai Sai) 家教會
合作送贈玩具予低收入家庭SEN小朋友

疫情期間，學生需要網上學習，可惜大部分基層家庭
都沒有電腦，家長及學生都很擔心無法跟上學習進度，
因此，愛傳遞積極籌辦送贈電腦計劃.
與兩地一心合作送贈電腦予低收入星兒家庭

送贈玩具予
基層家庭小朋友



推動關懷自閉症相關項目及工作坊

坪洲長者花藝午餐聚會

三場媽媽的神奇小子電影欣賞

關懷自閉症愛心石工作坊

關懷坪洲長者

「長者花藝午餐聚會」，除為長者

預備了一頓既美味又營養的午餐外，

更邀請了一班花藝師指導長者們插

花。更有香港教育大學青年學院特

教學生參與，照顧長者們午餐及協

助插花，令長者們增添一份溫暖，

令特教孩子能融入群體生活。



推動關懷自閉症相關項目及工作坊

主席潘嘉麗接受有線電視訪問

Mandarin Rotary Club Autism Talk

聖若瑟英文中學關懷自閉
症講座

東區青藤計劃學生見面會, 
商議合作協辦3次自閉症兒童活動.

學與教博覽2021 –
「自閉症青年職涯規劃·

魚菜共生農耕」講座



家長情緒輔導

星兒家庭
早療計劃

居家遊戲介入及
家輔員培訓

特教家庭支援網

SEN孩子興趣班
家長壓力舒緩

工作坊

咖啡靜心工作坊 藝術班-和諧粉彩
烹飪班

滾軸溜冰興趣班 STEM工作坊

父母是孩子一生的導師。當家長能建

立與自閉症孩子相處的竅門、知識和

信心時，除可以舒緩自己的壓力外，

更可為兒童的健康發展和幸福創造最

佳環境。



星兒家庭早療計劃

為剛確診2-6 歲孩子自閉症家庭提供12個月服務



第五期星兒家庭早療計劃
為2-6歲自閉症孩子的家庭提供全方位支援

星兒社交小組

夫婦情緒支援小組

孩子專業治療

戶外親子活動

親子活動



星兒家庭早療計劃
舊生跟進服務

7/2018 – 現在

孩子社交活動

親子活動

聖誕派對



導師

實習家居指導導師進行家居指導

家居指導

家長與小朋友在課堂及
在家中透過 ZOOM
分組實習

實習

家長講座
➢如何在遊戲中協助孩子
➢遊戲教具的選擇
➢遊戲教具的使用及示範

• 提升專注力
• 提升語言能力
• 提升社交能力
• 穩定情緒

家長講座
教具示範 

家長分享

家長可以在聚會/活動中
互相分享及支持

家長分享

家長講座

家長的壓力舒緩及如何處理孩子
的行為問題

家長講座
正向理念 

居家遊戲介入計劃

計劃目的

培訓家長以遊戲方式 提升SEN 小朋友的正向行為及溝通能力, 促進孩子家居學習,家長能

掌握方法, 在家中環境下持續培訓自己的孩子。



家輔員上門
家居個別指導剪影

家長講座

家長講座

居家遊戲介入

共服務 210 家庭

居家遊戲介入計劃

居家遊戲介入



愛傳遞、愛運動

跆拳道興趣班; 哥爾夫球興趣班; 跑步興趣班; 瑜伽班

愛傳遞與多方機構合作，開展不同類型的「特教運動訓練興趣

班」予特教孩子，讓他們享有平等參與不同興趣班的機會，發

掘他們的可能性 ，讓他們有一個追夢的機會。

我們相信運動除可令SEN孩子的情緒得到釋放，亦有助改善睡

眠質素！只要孩子情緒好，其他問題亦隨之好起來。所以運動

對SEN孩子真的很重要!



大角咀

柴灣

愛傳遞・愛roller - 義工助教訓練

滾軸溜冰訓練班

這個運動對自閉症孩子是一個很大的挑戰，從穿着溜冰鞋到

自由滾動，孩子需要付出很大的努力，超越恐懼，建立信心

才能駕馭這對溜冰鞋。孩子經歷了滾軸溜冰課程，感受到父

母初初膽顫心驚地協助孩子，恐防他們跌倒，再看孩子被訓

練後，自己站立甚至自由流動。父母站在一旁看到這個 景

象， 當中的感受是這麼喜悅、這麼放心。孩子成長的過程

中真是需要學識跌倒，學懂起身，而父母願意放手從旁協助，

孩子就是這樣學懂了。

愛傳遞、愛運動



孩子興趣班

STEM工作坊

兒童魚菜農莊體驗

STEM工作坊

兒童魚菜農莊體驗



家長剪髮課程

由於自閉症孩子對剪頭髮比較敏感，

不容易在髮廊給師傅處理，若家長能

掌握這套技巧，那麼孩子剪頭髮就不

會再是一件頭痛的事情，更能增加親

子的樂趣。

心靈地圖

Coffee Healing 靜心工作坊 和諧粉彩工作坊

Chill 化妝班

家長壓力舒緩工作坊



家長壓力舒緩工作坊
禪繞畫工作坊

禪繞畫是一種心靈療癒的繪畫活動，讓參加者達至自在、

放鬆、心靜，從而助於減輕壓力、提升集中力與創造力

的繪畫方式。

參加者可更放鬆並專注在自己的紙和筆上，忘卻周遭一

切煩心的事物。隨著導師帶領下一筆接著一筆，只是重

複畫著幾個同樣的線條，沒有對與錯。若有不跟軌跡的

一筆都不重要，回復原有的軌跡便可以。像人生一樣，

遇到困難或阻礙，只要向著自己的方向繼續走，懷著感

恩的心，遇到不同的人、不同的事，學習欣賞自己每一

天的生活，都可拼貼出多變而不一樣的畫。



◆ 推廣、統籌、策劃及管理項目進度
◆ 連繫及推動所有持份者
◆ 關顧參加者及其家庭

◆ 鼓勵孩子投入活動
◆ 適時鼓勵父母以正

向行為鼓勵孩子
◆ 協助場地之秩序

◆ 支持項目
◆ 義工同行

. 

◆ 提供傳業意見及培訓
◆ 正向行為引導
◆ 職業治療師協助

◆ 陪伴孩子建立自信
◆ 提升親子關係
◆ 配合教練成為輔助員

愛傳遞

義工

企業及
大眾

家長

治療師

SEN
孩子

我們的信念
萬物互相效力

每個持份者的重要性



個案管理

孩子
發展與治療

照顧者
接納與教養

夫妻
關係與溝通

家庭
期望與價值觀

家庭資源
投放與運用

社會資源
整合與建議

以【家庭為本】介入的整全個案管理

家庭的價值觀及對孩子的期望, 
直接影響設計孩子的成長與治療

的方向

按家庭的財務狀況, 探討可
運用及整合的資源

讓夫婦明白有效的家庭系統建
基於健康和諧的夫妻關係, 亦

直接影響孩子的狀態

協助照顧者覺察到自己的精神
健康和處理壓力的能力

了解孩子的實際態況, 
建議適切的治療的方案

提供社會資源訊息. 協
助運用及整合

「家庭為本」的介入是多樣

性和綜合性的，介入方法包

括孩子的治療、家庭輔導、

個案管理等。

「家庭為本」所關注的是

個人、家庭及社會三者的

互動，及社會系統對家庭

所造成的影響

「愛傳遞」過去接觸了很多基層自閉症家庭，感受到他們的無助與乏力。由於家長對自閉症

孩子復康的策略與方向未能掌握， 不但影響孩子的進度，亦令夫婦關係面對嚴峻的考驗，對

整個家庭之影響非常深遠。因此，成立社企 LEX Centre 家庭支援中心，提供【以家庭為本】

的專業治療和多元化支援服務，陪伴家庭跨越種種挑戰，邁向正面成長路。



個別化家庭支援的計劃
(Individual Family Support Plan)  

三層介入模式

家庭輔導服務

親子訓練策略

專業顧問諮商

• 瞭解及分析子
女於生活起居、
親子關係、學
習、溝通及社
交的發展需要。

• 協助家庭作出適
當資源的整合。

• 提升家庭自行解
決問題的能力。

• 就家庭面臨的困
惑處境，提供專
業上的建議。

• 運用專業統籌策
略，讓家庭可以
迅速獲得所需的
服務與資源。



魚菜共生農莊

魚菜共生
主流及特殊學校
孩子共同活動, 
增強社交能力

自閉症支援網

由興趣到事業
協助自閉兒
從興趣走向自助

自閉症青年職涯規劃

自閉症青年職涯規劃

通過現代都市農業 – 魚菜共生計劃 (Urban Farming – Aquaponic) 協助自閉症年青人裝備自己，

為未來進入職場作好準備， 更讓社會人士看到他們的能力。



親子基礎班

面試

進階班

畢業禮

職能見習生培訓

天台農莊助理 

(1個月)
系統建設及
維護助理 

(1個月)

餐飲服務員 

(Farm to Table)

(1個月)

課程/工作坊助教 

(1個月)

全/兼職員工
經評估後, 按見習生的表現、 專長
及意願安排到合適工作範疇正式工作

天台農莊實務

理論

理論+ DIY

見習期 : 4個月

魚菜共生職能培訓計劃

魚菜共生職能培訓計劃的基礎班會邀

請學員及父母一起來到農莊認識“魚

菜共生”。當中包括理論課及農莊參

觀，並親自實踐培苗和移苗的種植工

作，之後各自動手做迷你版的魚菜共

生系統，大家可將成品拿回家，繼續

能培養大家對栽種和養魚的興趣。



29

魚菜共生職能培訓進階班

魚菜共生職能培
訓基礎班

魚菜共生職能培訓計劃

魚菜共生職能培訓進階班

魚菜共生職能培訓進階班

見習班培訓



坪洲 The Edible Projects

經過多月的籌備， 社企坪洲 TEP Café 終於在2021年9月開幕了，期望這細小的休閒輕食咖啡室能發

揮商業運作的同時，承載着關愛的願望，期望客人能與我們共同創造一個包容共存的環境，讓自閉症

青年發揮能力，締造他們的夢想。更願藉此平台，定期服務坪洲的長者。當天很榮幸邀請到坪洲鄉事

委員會的正副主席、區議員、愛傳遞各董事、顧問作剪綵儀式。感謝各賓客的投入及支持。

自閉症青年在TEP Café 工作

愛傳遞董事呂淑琪女士; 離島區議員曾秀好女士; 愛傳遞董黃
筱錦先生; 潘學新先生; 愛傳遞主席潘嘉麗女士; 坪洲鄉事委
員會黃漢權主席及李文安副主席; 愛傳遞顧問陳廷鈞先生及 
TEP 經理錢詠欣小姐 (由左王至右)



籌款活動

由黃家偉老師聯同學生林潔蘭博士及盧貴紅女士，

及青年展能藝術家李子舜於香港柴灣「愛傳遞」

中心舉行慈善畫展。為 [關懷自閉症] 專項 [愛傳

遞 • 愛 roller] 全港SEN 滾軸溜冰訓練及比賽籌款。

讓特教孩子亦有參與公開活動的平等機會, 及擁

有追夢的機會！

盧貴紅女士, 主席潘嘉麗女士, 呂淑琪女士, 李子舜先生, 
黃家偉老師, 林潔蘭博士 (由左至右)

畫展開幕禮上邀請到特教青年
李健燊, 何頌勇及劉奕軒

表演小提琴及小號



籌款活動
5月6日母親節花菜籃



展望2022



2022年計劃
社區教育和宣傳

➢ 1+1 傳愛行動 – 賀年糕/月餅/家加餸

➢ 推動關懷自閉症相關項目及工作坊

➢ 愛傳遞︒愛運動

➢ 全港SEN 孩子滾軸溜冰分齡比賽

特教家庭支援網

➢ 星兒家庭早療計劃

➢ 居家遊戲介入計劃

➢ 特教家庭壓力舒緩工作坊

➢ 特教青年 Meet-up Point

自閉症青年職涯規劃

➢ 香港中文大學中醫藥研究所 - 魚菜共生華南中草藥園

➢ 深水埗 The Edible Project

➢ 坪洲 The Edible Project

籌款活動

➢ 賀年糕點 慈善義賣

➢ 月餅送暖 慈善義賣



成效



主題)) 項目 場數 受惠人數
義工人次

總人次

社區教育和宣傳 1+1 傳愛行動 (送贈餸菜包/玩具/電腦
/防疫用品)

35 2,744 117 3,454

推動關懷自閉症相關項目及工作坊 84 1,225 401 1,971

電影欣賞 (媽媽的神奇小子) 4 447 8 455

自閉症支援網 星兒家庭早療計劃 (講座+家居培訓+
治療+情緒支援+家訪+活動+義工會
議)

67 120 89 1400

居家遊戲介入計劃 (公開講座+家長講
座+家居培訓+活動

39 640 160 3,013

童您一起愛運動 (滾軸溜冰/室內哥爾
夫球/跆拳/瑜珈/跑步)

69 217 351 1,246

自閉症青年職涯規
劃

魚菜共生職能培訓計劃 67 253 96 744

籌款活動 月餅/賀年糕點/母親節花菜藍 慈善義
賣

3 6,080 83 6,163

籌款活動 「創藝共融 讓愛傳遞」慈善畫展 4 300 15 315

372 12,026 1,320 18,761

2021年活動報告



主題)) 項目 場數 受惠人數
義工人次

總人次

社區教育和宣傳 1+1 傳愛行動 39 7,000 91 7,175

推動關懷自閉症相關項目及工作坊 24 339 50 892

LoveXpress x Kiehls 網上音樂會 (連
直播)

1 200 20 5,000

自閉症支援網 星兒家庭早療計劃 (講座+家居培訓+
治療+情緒支援+家訪+活動+義工會
議)

37 260 90 920

居家遊戲介入計劃 (公開講座+家長講
座+家居培訓+活動

14 150 20 4,827

自閉症青年職涯規
劃

魚菜共生職能培訓計劃 27 395 149 627

籌款活動 「愛心傳遞 ．月餅送暖」慈善義賣及
義工計劃

15 1,776 94 1,934

籌款活動 福牛賀新春，齊心傳愛意
【愛·傳遞】賀年糕點 慈善義賣

45 7,200 276 7,521

202 17,320 790 28,896

2020年活動報告



財務報告



總收入： $9,146,408 總支出： $8,165,729

2021 財務報告

已審計

指定項目捐款部份捐款機構:
呂明才基金會
利銘澤黃瑤璧慈善基金
招商局慈善基金會
碧明德基金會
賽馬會社區持續抗逆基金
Seeds Foundation

特教家庭支援網
$2,626,691 

32%

自閉症青年職涯規劃
$1,745,512 

22%

社區教育及宣傳
$1,821,147 

22%

籌款
$172,074 

2%

行政
$1,800,305 

22%

一般捐款
$983,275

11%

指定捐款
$7,751,100

85%

其他收入
$299,669

3%

慈善活動
$112,364

1%



總收入： $7,918,478 總支出： $6,308,756

2020 財務報告

已審計

指定項目捐款部份捐款機構:
呂明才基金會
利銘澤黃瑤璧慈善基金
招商局慈善基金會
勞工及福利局
賽馬會社區持續抗逆基金
顧積善堂慈善基金

特教家庭支援網
$1,622,892 

26%

自閉兒職涯規劃
$2,115,792 

33%

社區教育
$955,289 

15%

籌款
$171,317 

3%

行政
$1,443,466 

23%

一般捐款

$2,062,796

26%

指定捐款

$5,248,809

66%

其他收入

$178,169

2%

慈善活動

$428,704

6%
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